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Rhedodd Olivia i mewn i'r neuadd ar gyfer cyfarfod Rainbow cyntaf y
tymor. Ni allai aros i weld ei holl ffrindiau Rainbows eto!

'Helo Olivia!' chwerthynodd Heulwen eu harweinydd. Roedd Olivia yn
meddwl bod Heulwen yn edrych yn wahanol. Roedd hi wedi bod yn yr
haul.

Yn ddiweddarach, yn eu Sgwrs Rainbow, darganfu Olivia pam. 'Yn ystod y
gwyliau cefais amser bendigedig yn ymweld â lle o'r enw Sangam,'
meddai Heulwen. 'Mae'n Ganolfan Byd sy'n perthyn i Rainbows a phawb
arall yn guiding o bob rhan o'r byd. Mae Sangam yn India.

Oes rhywun yn gwybod ble mae hwnnw?' Cododd Neeta ei llaw i fyny.’
Mae ymhell i ffwrdd ac mae’n boeth. Mae fy ewythr yn byw yno,' meddai.
‘Mae teigrod yn byw yno hefyd,’ ychwanegodd Olivia. ‘Mae hynny’n iawn.
Gadewch i ni gael golwg ar ble mae India.'

Cynhyrchodd glôb chwythu i fyny ac symodd y Rainbows o gwmpas.
Pwyntiodd Heulwen at India ac at y DU. Roedd Olivia yn caru'r byd ac
eisiau edrych ar fwy o wledydd.

'Ble mae Ffrainc?' gofynnodd hi. 'Fe es i yno ar wyliau.' Canodd y
Rainbows eraill: 'Ble mae America?" Ble mae'r eirth gwynion yn byw?" Ble
mae'r goedwig law?'

'Fyddech chi'n hoffi mynd ar antur fyd-eang a darganfod popeth am
wahanol wledydd ledled y byd?' gofynnodd Heulwen. ‘Ie!’ gwaeddodd yr
holl Rainbows. 'Gwych!' meddai Seren. 'Mae gennym ni adeiladwr sgiliau
newydd sbon o'r enw Explore i roi cynnig ar lawer o weithgareddau
cyffrous o bob rhan o'r byd. 

Dewch i ni ddewis rhai!' Roedd Olivia yn gyffrous iawn wrth iddi helpu i
ddewis rhai gweithgareddau. Ni allai aros i ddechrau ei hantur fyd-eang!

Yn y cyfarfod nesaf, fe ddechreuon nhw! Eglurodd Heulwen beth roedden
nhw’n mynd i’w wneud.’ Yn Sangam cwrddais ag Arweinwyr eraill o
lawer o wledydd gwahanol,’ meddai wrthyn nhw. 'Roedd un dynes, o'r
enw Ruth, yn dod o Dde Affrica.
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Mae hi’n arweinydd criw o Teddys yno ‘ Mae'r holl Rainbows yn byrstio allan
yn chwerthin.’Pam fod angen Arweinydd ar tedis?’ chwarddodd Olivia.
Gwenodd Heulwen. 'Teddys yw'r enw ar Rainbows yn Ne Affrica,' eglurodd.
'Maen nhw'n gwisgo dillad melyn a gwyn llachar, ac yn gwneud llawer o
weith gareddau awyr agored oherwydd ei bod hi'n heulog iawn yno.' ‘A gawn
ni fynd i ymweld â’r Teddys?’ gofynnodd Neeta.

Dangosodd Heulwen Dde Affrica iddyn nhw ar y glôb. Roedd yn bell i ffwrdd.
'Mae ychydig yn rhy bell i ymweld, ond roedd Ruth a minnau'n meddwl y
byddai'n braf pe baech chi i gyd yn gwneud ffrindiau gyda’r Teddys. Gallwn
anfon llythyrau a lluniau atyn nhw.’

Dechreuodd y Rainbows weithio ar unwaith, gan dynnu lluniau o'u dillad
Rainbow, eu ffrindiau a'r pethau hwyliog yr oeddent wrth eu bodd yn eu
gwneud yn Rainbows. Ysgrifennodd Seren rai o'u hoff gemau, a Maisy ac
Amy oedd yn eu haddurno. Tynnodd Olivia llun ei hun yn dal y byd, gyda
saeth fawr yn pwyntio at Dde Affrica.

‘Dyna hyfryd,’ meddai Heulwen. 'Dewch i ni ei wneud yn gerdyn cyfeillgarwch
i'r Teddys. Gallwn ni i gyd ysgrifennu ein henwau y tu mewn.' Addawodd
Heulwen bostio popeth i Ruth yn Ne Affrica drannoeth. Roedd Olivia yn
gobeithio y bydden nhw'n cael rhai llythyrau yn ôl yn fuan!

Ychydig wythnosau'n ddiweddarach, cyrhaeddodd Olivia a Neeta yn
Rainbows i ddod o hyd i Heulwen a Seren yn cario byrddau y tu allan.
Rhedodd y merched i helpu. Rhoddodd Seren bentwr o gadachau plastig
iddynt i'w gwasgaru dros y byrddau. 'Mae'n rhaid ein bod ni'n gwneud
rhywbeth sy'n flêr iawn heno!' sibrydodd Neeta. 'Gwych!' meddai Olivia.
Roedd hi wrth ei bodd yn mynd yn flêr!

Allwn ni anfon rhai o'n bathodynnau Rainbows atynt?' gofynnodd Sophie.
'Syniad da,' meddai Seren. 'Byddwn yn creu parsel gyda llawer o bethau
cyffrous ynddo. Ond yn gyntaf, mae gennym weithgaredd adeiladu Sgiliau
arall i'w wneud. 'A yw'n rafftiau?' a elwir Olivia yn gyffro. Roedd hi wedi bod yn
edrych ymlaen at yr un yma! Da iawn - ie, rydyn ni'n mynd i wneud rafftiau
heno.'

Atgoffodd Heulwen yr Rainbows eu bod wedi dewis gwneud papur ar gyfer un
o’u gweithgareddau. Dywedodd wrthyn nhw i gyd am sut y cafodd papur ei
ddyfeisio yn Tsieina, filoedd o flynyddoedd yn ôl, a hefyd sut roedd yr hen
Eifftiaid yn gwneud papur o gyrs. 'Ond rydyn ni'n mynd i wneud papur o
bapur arall,' eglurodd. 'Rydym yn ailgylchu hen bapur i wneud rhywbeth
newydd.' 'Felly mae'n dda i'r amgylchedd?' meddai Olivia. 'Ie,' atebodd
Heulwen, 'a dylai fod yn hwyl hefyd!' Yr oedd!



Pan fydd hynny'n sychu, bydd yn ddarn o bapur,' dywedodd Heulwen wrthi.
'Mae'n cymryd amser hir i sychu, ond fe'i gwelwch yr wythnos nesaf.' Pentyrwyd
y cadachau gyda llyfr trwm ar ei ben, a'r Rainbows clirio i fyny.

Yr wythnos nesaf. Roedd yr Rainbows wedi rhyfeddu i weld eu papur! Nid oedd
yn edrych fel papur lluniadu arferol - roedd yn fwy trwchus ac roedd ymylon
garw. Roedd Olivia yn meddwl ei fod yn bert.

"'Mae gen i syrpreis arall i chi,' meddai Heulwen. 'Edrychwch, parsel o Dde
Affrica!' 'Waw!' bloeddiodd yr Rainbows. Pan agoron nhw'r parsel, daethant o
hyd i lawer o anrhegion gan y Teddys.

Roedd ffotograffau o ferched yn eu gwisgoedd melyn a gwyn, darluniau a
chardiau post, a hyd yn oed rhai bathodynnau gyda thedi bêrs arnynt.

'Bathodynnau "Shake a paw" yw'r enw ar y rhain,' meddai Heulwen. 'Yn Ne
Affrica, mae Teddys yn cael y bathodyn hwn pan fyddan nhw'n gwneud eu
Haddewid.'

A allwn ni anfon rhai o'n bathodynnau Rainbows atynt?' gofynnodd Sophie.
'Syniad da,' meddai Seren. Byddwn yn gwneud parsel gyda llawer o bethau
cyffrous ynddo. Ond yn gyntaf, mae gennym weithgaredd adeiladwr Sgiliau
arall i'w wneud. 'A yw'n rafftiau?' a elwir Olivia yn gyffro. Roedd hi wedi bod yn
edrych ymlaen at yr un yma! Da iawn - ie, rydyn ni'n mynd i wneud rafftiau
heno.'

Gwnaeth Olivia a Neeta rafft gyda'i gilydd. Roedden nhw'n defnyddio ffyn loli,
cyrc a chortyn. Roedd gan y rafft fast a hwyl wedi'i gwneud o bapur coch. Roedd
ychydig yn gam ond roedd y merched yn falch iawn o'u rafft. Roedden nhw'n ei
alw'n 'Red Racer', ac yn dymuno cael rhoi cynnig arni. 'Dewch allan, Rainbows!'
a elwir Seren. Fe rhedodd y tu allan - a dod o hyd i bwll padlo mawr llawn dwr!
'Nawr gallwn eu hwylio!' ebychodd Neeta yn hapus.

Cafodd y Rainbows lawer o hwyl yn hwylio eu rafftiau yn ôl ac ymlaen ar draws
y pwll. Soniodd Heulwen wrthyn nhw am bobl oedd yn byw yn ynysoedd y Môr
Tawel ac yn hwylio ar rafftiau i fasnachu bwyd a nwyddau gydag ynyswyr eraill.
Pentyrodd yr Rainbows rawnwin a chnau ar eu rafftiau a'u masnachu ar draws y
pwll.

Rhoddodd Olivia ormod o rawnwin ar y 'Red Racer' a suddodd! 'Peidiwch byth â
meindio Olivia,' meddai Seren. 'Mae'r pethau hyn yn digwydd ar y môr!"

Roedd cyfarfod olaf un y tymor yn mynd i fod yn arbennig. Roedd yr Rainbows
yn cael noson Indiaidd, i atgoffa Heulwen o'i hymweliad ag India. 'Mae llawer o
anifeiliaid bendigedig yn byw yn India,' meddai Heulwen. Roedd yr Rainbows yn
gwneud pypedau anifeiliaid ar ffurf mwncïod, eliffantod a pheunod. Peintiodd
Olivia un mewn streipiau oren du a llachar i wneud ei hoff anifail - teigr.



Nesaf, dangosodd Heulwen ffilm iddynt o ddawnsio a chanu Indiaidd. Roedd
yn llachar ac yn fywiog iawn. Rhoddodd gerddoriaeth Indiaidd mlaen a
dysgodd rai o symudiadau dawns y ffilm i'r Rainbows. Roedd yn llawer o hwyl!

Wedi hynny, helpodd Olivia a Neeta Seren i wneud diod iogwrt ffrwythus o'r
enw lassi. Rhoddasant y diodydd allan ar y bwrdd, lle yr oedd bwyd eisoes
wedi ei osod allan. Beth yw rhain?' Gofynnodd Olivia yn chwilfrydig, gan
edrych ar rai teisennau siâp triongl.

"'Mmm, samosas!' meddai Neeta. 'Dwi'n eu caru nhw!' Rhoddodd Olivia gynnig
ar samosa, a phenderfynodd ei bod wrth ei bodd hefyd! Roedd ychydig yn
sbeislyd, ac yn flasus iawn.

Roedd yr Rainbows yn bwyta'r samosas i gyd, yn bwyta melysion Indiaidd
gludiog ac yn yfed eu lassi. Roedd Olivia yn meddwl yr hoffai ymweld ag India
a bwyta mwy o fwyd blasus. 'Efallai pan fyddwch chi'n hŷn y gallwch chi fynd i
Sangam a chyfarfod pobl guiding o bob rhan o'r byd,' awgrymodd Heulwen.

'Byddai hynny'n antur fyd-eang go iawn!' chwarddodd Olivia. 'O, mae hynny'n
fy atgoffa!' exclaimed Heulwen. 'Rydym wedi cwblhau rhai gweithgareddau o'r
Explore Skills Builder, felly dyma'ch bathodynnau adeiladwr sgiliau a gwobr
Thema Anturiaethau. Wnest ti fwynhau dy hun?'

'Ie!' gwaeddodd yr Rainbows. 'Fe wnes i hoffi'r cyfan,' meddai Olivia, 'ond y peth
gorau yw gwneud ffrindiau gyda'r Teddys.' 'Mae hynny'n dda,' meddai
Heulwen, 'oherwydd mae gwneud ffrindiau yn rhan bwysig o fod yn Rainbows
- ac mae gwneud ffrindiau mewn gwledydd eraill yn arbennig iawn! Gobeithio
y byddwch chi i gyd yn aros yn ffrindiau am amser hir.!'


